Hallo Kinder!

Hier gibt es etwas zum Bewegen!
Thr braucht nur einen Wiirfel
und wenn ihr habt, ein Springseil
(es geht aber auch ohne).
Ansonsten zieht euch bequeme Kleidung an
und schon kann es losgehen.

Thr wirfelt immer an einem festen Platz
und fiihrt anschlieBend die entsprechende
Bewegung aus. Ihr solltet mindestens
15min spielen- gerne auch ldnger. Gerne
dirft ihr euch auch noch andere
Bewegungen fiir die verschiedenen Zahlen
ausdenken!

Viel Spaf!



