
 

 

 
2. Halbjahr 

Fridtjof-Nansen-Schule Klasse 1c 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 
8:00 – 8:40 

Deutsch 

Weiß 

Deutsch 

Sommerlade 

Deutsch 

Weiß 
Roas 

Deutsch 

Weiß 

2 
8:40 – 9:20 

Roas Roas Roas 

Deutsch 

Sommerlade mit 

Weiß 

Roas 

Frühstückspause 09:20 Uhr – 09:30 Uhr + Bewegungspause 9:30 Uhr – 9:50 Uhr 

3 
9:50 – 10:35 

Sachunterricht  

Weiß 

Sport 

Roas 

Kunst 

Hieke 

Deutsch 

Weiß 
Religion / Ethik 

4 
10:35 – 11:15 

Sachunterricht  

Weiß 

Sport 

Roas 

Kunst 

Hieke 
Religion / Ethik Roas 

Bewegungspause 11:15 Uhr – 11:35 Uhr 

 
11:35 – 12:15 

Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit Roas 

 
12:15 – 12:55 

Ganztag bis 14:30 Uhr 

(Mo. – Fr.) 
Roas 

 


